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INFORMATIONS :

Public :
Toute personne souhaitant travailler en emploi direct, au domicile du particulier

e PRE-REQUIS : Avoir satisfait aux épreuves d’admission en formation

Durée : 392h en centre de formation + période d'immersion professionnelle a définir

Intervenant :

Notre équipe est composée de professionnels du secteur médico social. Nos intervenants posseédent une expérience
de 2 ans minimum dans le secteur de la formation d’adulte. Des professionnels sont régulierement invités a partager
leurs expériences et a témoigner.

CONTEXTE :

Le titre professionnel Assitant De Vie Dépendance permet au titulaire de travailler en emploi direct pour le
particulier employeur, via le Cheque Emploi Service Universel (CESU) notament. L'Assitant De Vie
Dépendance intervient auprés d’usagers vulnérables (personnes agées, personnes handicapées) pour
les aider dans les actes essentiels du quotidien : aide au déplacement, a I’hygiene corporelle, au maintien
de la vie sociale et relationnelle, mais veille également a la convivialité et a I'hygiéne du lieu de vie.

LE + DE LA FORMATION

e Un parcours modulaire, adapté au projet et a la situation du participant.
e Des modules “pratico pratique”, visant I'opérationnalité.

OBJECTIFS:
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Le titre ADVD, inscrit au Répertoire National des Certifications Professionnelles depuis 2009, permet :

o L’acquisition des compétences nécessaires pour effectuer le métier d’assistant de vie.

o De garantir les compétences auprés des futurs employeurs, et trouver des contrats plus

facilement.

PROGRAMME :

Développement de son activité professionnelle auprés de plusieurs employeurs 49h
Gestion de son activité professionnelle auprés de particuliers employeurs 49h
Prévention et sécurité au domicile 42h

Entretien du domicile et du linge : Pratiques écoresponsables 42h

Personne agée en situation de dépendance : accompagnement personnalisé 56h
Personne en situation de handicap : projet et accompagnement personnalisés 56h
Actes du quotidien et activités de I'adulte en situation de dépendance 56h

Repas aupres d’adultes en situation de dépendance 42h

NOTRE DEMARCHE PEDAGOGlQUE — EVALUATION & LIVRABLES
Une demarche pédagogique active, adaptée a un Evaluation tout au long de la formation sous

public adulte en formation. différentes modalités : FEtude de situation
Des enseignements pratiques sur plateaux professionnelle numérique, Mise en situation
techniques et du matériel pédagogique adapté. professionnelle...

Des techniques pédagogiques dynamiques et
variées pour susciter et maintenir lintéret des

participants. o Attestation de formation.
o Attestation de réussite au Titre professionnel, sous
réserve de réussite aux épreuves de validation.



