
ACLS – Advanced Cardiac Life Support

Le cours Advanced Cardiac Life Support (A.C.L.S) est destiné aux professionnels de l’urgence
intra et extra-hospitalier. Les 2 jours de formation s’articulent autour de mise en situations
pratiques afin d’exercer les compétences essentielles de la réanimation cardiovasculaire
d’urgence. L’interaction entre les participants et les instructeurs ainsi qu’ un feedback constant
renforcent l’apprentissage.

Afin d’assurer de vous proposer un encadrement de haute qualité, chaque groupe de 6
apprenants est encadré par 2 instructeurs.

Objectifs

Cette formation a pour objectif l’optimisation de la prise en charge des 10 premières
minutes d’un arrêt cardio-respiratoire ou d’une détresse cardio-circulatoire que ce soit en
intra ou en extra hospitalier.

Le + de la formation

Formation en présentiel basée sur la mise en pratique. Après la lecture de l’ouvrage en
amont qui permettra d’ancrer profondément les apports théoriques.

Public concerné et Prérequis

Être en possession du BLS (Basic Life Support) ou tout autre attestation justifiant d’une
bonne pratique de la RCP et du DAE.

Avoir effectué le pré test en ligne sur le site de l’AHA disponible en version anglaise
uniquement. Un tutoriel est fourni pour les personnes rencontrant quelques difficultés
dans la langue.

Infirmiers(ères), médecins, paramedics (ambulanciers ES Suisses). La participation au
cours implique un travail préparatoire sérieux.



Programme

Les principaux algorithmes de la réanimation cardio-vasculaire d’urgence de l’American
Heart Association (AHA).

La dynamique d’équipe

Les soins post-arrêt cardiaque

Les syndromes coronariens aigus

Les soins aigus de l’AVC

La gestion basique des voies respiratoires

La gestion avancée des voies respiratoires

La fibrillation ventriculaire, tachycardie ventriculaire sans pouls, AEP et asystolie

L’arrêt cardiaque

Les soins post-arrêt cardiaque

Le syndrome coronarien aigu (SCA)

Les bradycardies

Les tachycardies stables et instables

L’AVC aigu

Les médicaments couramment utilisés en réanimation



La reconnaissance des différents rythmes cardiaques (Rythme sinusal, Bradycardie
sinusale, Tachycardie sinusale, Rythme sinusal avec BAV du 1er degré, Bloc AV du 2ème
Degré, Bloc AV du 3ème Degré, Tachycardie supraventriculaire (TSV), Fibrillation
auriculaire (FA), Flutter auriculaire, Asystolie, Activité électrique sans pouls, Tachycardie
ventriculaire (TV), Fibrillation ventriculaire (FV))

Life support France, en partenariat avec Emergency Training Center (Suisse), dispense le
diplôme officiel de l’American Heart Association. Seules les certifications de l’AHA sont
reconnues à l’internationale.

Votre intervenant

Equipe d’instructeurs certifiés AHA.

Notre démarche pédagogique

L’enseignement est basé sur une pédagogie active et participative alternant cours
théoriques et pratiques. L’apprenant est mis en situation à partir de simulation et gestion
de cas concrets (scénarios).

Moyens techniques

L’ensemble du matériel nécessaire au bon déroulement de la formation est fourni par
Forma Santé.

Livrables

Livre ACLS, envoyé 30 à 45 jours avant le démarrage de la formation.

Certificat de réalisation de la formation.

Diplôme officiel de l’American Heart Association (certification reconnue à
l’internationale).

Evaluation



La formation est évaluée et certifiée sur la base d’un QCM de 50 questions et d’un
cas pratique. La validation donne lieu à l’obtention d’un certificat émis par l’AHA.

Evaluation de la satisfaction.

Pourquoi choisir FORMA SANTÉ ?

Un taux de satisfaction générale des formations dispensées par le pôle Urgence, Secours
et Prévention de 96,6% et un taux de recommandation de 99,8%.

FORMATION ALTERNANCE

Durée : 16h Jours : 2 jours

Tarif : 850€ (+ si financement employeur 120€ de frais de dossier)

Paris

Date(s) :

• 18 et 19 décembre 2025

Inter

Durée : 16h Jours : 2 jours

Tarif : 850€ (+ si financement employeur 120€ de frais de dossier)

Paris

Date(s) :

• 18 et 19 décembre 2025
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