Comprendre et accompagner des personnes ayant la maladie

de Parkinson

La maladie de Parkinson touche pres de 150 000 personnes en France. C’est la deuxieme
maladie neurodégénérative apres la maladie d’Alzheimer, et la deuxieme maladie génératrice de
handicaps lourds apres les AVC. Pourtant, on estime entre 20 et 40% le nombre de personnes
non diagnostiquées, et notamment 40% en institution. Ces données épidémiologiques montrent
I'importance de la connaissance de la maladie de Parkinson dans le repérage et la prise en
charge des patients atteints de cette pathologie par les équipes médicales et paramédicales. La
maladie reste a ce jour peu connue des professionnels (symptémes, gestes a effectuer,
évolution, spécificités...) et reste complexe a appréhender, du fait de I'existence de signes non
typiques tres divers qui rendent le patient unique et particulier dans les signes qu'il présente.
Cette formation est réalisée en partenariat avec France Parkinson.

Objectifs

« Etre capable de repérer et identifier les symptémes propres a la maladie de Parkinson et
leurs impacts sur la vie quotidienne de la personne malade

» Savoir adapter en conséquence I'accompagnement et le plan d'aide proposés a la
personne malade

« Etre capable de repérer et de signaler les dysfonctionnements dans la prise du traitement
et la survenue d’effets indésirables pouvant avoir des répercussions plus ou moins graves
sur la personne malade

» Savoir repérer et identifier les changements dus a I'évolution de la maladie

» Pouvoir apporter des conseils et des préconisations a la personne malade et, le cas
échéant, a son aidant principal, pour faciliter la vie
quotidienne

 Savoir instaurer une relation de confiance et une véritable collaboration avec la personne
malade et, le cas échéant, avec son aidant principal

Le + de la formation

Cette formation est réalisée par France Parkinson dans le cadre de notre partenariat.

Public concerné et Prérequis

Profils des stagiaires



¢ AS, ASG, IDE, IDEC, Faisant fonction

 Auxiliaires de vie sociale, assistants de vie aux familles,

 Aides a domicile, agents de service et d'accueil, agents hoteliers,

 Equipes pluridisciplinaires d'une structure de santé ou médico-sociale (équipe mobile
neurologique, etc.),

» Tout professionnel du monde médico-social accompagnant des personnes malades de
Parkinson

Prérequis

» Pas de prérequis en termes de niveau d'études
» Pas de prérequis en termes de connaissances préalables
* Intervenir ou étre amené a intervenir aupres de personnes ayant la maladie de Parkinson

Programme
Comprendre la maladie de Parkinson

» Caractéristiques et physiopathologie de la maladie de Parkinson

 Le diagnostic et les signes avant-coureurs

» Les symptdmes de la maladie de Parkinson : les 3 grands signes cliniques moteurs et les
symptomes associés (moteurs, non moteurs physiques et psychologiques)

 Les phases d'évolution de la maladie

* Les différents traitements existants : les traitements médicamenteux (par voie orale,
patch ou injection) et leur fonctionnement, I'opération chirurgicale (la stimulation
cérébrale profonde)

* Les effets secondaires et indésirables des traitements

 L'importance du suivi du traitement et le réle de I'équipe soignante dans ce suivi

e La rééducation

Témoignage d'une personne malade aupres des stagiaires

Accompagner les personnes atteintes

* Les fluctuations de I'état de santé de la personne et I'évaluation de son autonomie

e Les attitudes d'aide dans les actes de la vie quotidienne : lever, toilette, habillage, prise
des repas, déplacements et transferts

» Impact et prise en charge de certains troubles dans 'accompagnement : troubles du
sommeil, de la communication, troubles psychologiques et cognitifs

 Activités thérapeutiques adaptées a la maladie de Parkinson

e Accompagner les proches



Votre intervenant

La formation est assurée par un formateur professionnel du secteur médico-social ayant une
bonne connaissance de la maladie de Parkinson, des besoins des malades et de leurs proches
de par ses expériences professionnelles antérieures et ayant été formé par France Parkinson a
la

délivrance de cette formation.

Moyens techniques

Documentation et vidéos de I'’Association France Parkinson

Exposés théoriques via des diaporamas
Témoignage d'une personne malade au cours de la formation
Mises en situation concrétes, études de cas et exercices

Dossier de synthese pour chaque participant
Echange entre pairs

Evaluation

* Feuille de présence

» Auto-évaluation de début et de fin

* Quiz de fin de formation

* Bilan sous forme d’échanges a I'oral en fin de stage

Intra

Durée : 14h Jours : 2 jours
Tarif : Nous contacter pour toutes demandes de devis.

Demande de contact
Pré inscription
Demande de devis
Demande d'inscription
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