Formation Flash : Les bases de I'accompagnement a la

toilette

La toilette est un acte de la vie quotidienne, assurant hygiene et confort. Lorsque l'aide a la
toilette est mise en place, cet acte quotidien devient acte de soins. Ce temps de proximité et
d’intimité constitue un temps éminemment relationnel. Il offre également les conditions d’une
veille minutieuse favorable au maintien en santé des personnes aidées. La toilette est donc un
acte de soins, mais également un acte social et un soin relationnel qui doit étre défini et
pratiqué comme tel.

Découvrez notre mannequin de soins en vidéo ICI

Objectifs

« Etre sensibilisé aux principes de bases d’hygiéne corporelle et du respect de la personne
» Se sensibiliser a I'écoute et a 'observation
» Repérer les informations importantes a communiquer

Le + de la formation

Notre formation Flash propose de sensibiliser, sur un temps court, en classe virtuelle ou

en présentiel, les aides a domicile sur les notions essentielles de 'accompagnement a la
toilette.

Public concerné et Prérequis

» Ce programme s’'adresse aux nouveaux salariés, mais également aux professionnels plus
expérimentés souhaitant interroger leurs pratiques ou actualiser leurs connaissances.
* Si non spécifié, pas de prérequis

Programme

* Notions générales d’hygiene

 L'hygiene corporelle et vestimentaire : les techniques d’aide a la toilette (lavabo, lit,
douche, bain) et autres accompagnements (change, habillage, ...)

e Le matériel d'aide a la toilette

» Role et limite du professionnel

* La relation d’aide lors de la toilette (notions)


https://www.youtube.com/watch?v=hMUChyUt5BI
https://www.youtube.com/watch?v=hMUChyUt5BI

e Communication non verbale
Votre intervenant

e Infirmier
Notre démarche pédagogique

» Une approche pédagogique concréte et pragmatique s’appuyant sur des méthodes de
pédagogie active : alternance d'exposés théoriques courts, d'études de cas, d’analyse de
pratiques...

Moyens techniques

» Pas de moyens techniques spécifiques.

Livrables

» Un certificat de réalisation est délivré aux participants.

Evaluation

 L'évaluation des acquis est réalisée tout au long de la formation, a I'aide de
techniques et outils choisis par l'intervenant.

» La satisfaction des participants est évaluée a I'aide d’'un questionnaire et par un «
tour de table ».

FORMATION ALTERNANCE

Durée : 7h Jours : 1 jour

Tarif : 220€

Lyon
Date(s) :

* Le 9 Mars 2026



* Le 8 Septembre 2026

Inter

Durée : 7h Jours : 1 jour

Tarif : 220€

Lyon
Date(s) :

* Le 9 Mars 2026
* Le 8 Septembre 2026

Intra

Durée : 7h Jours : 1 jour

Tarif : Nous contacter pour toutes demandes de devis.
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