Les maladies chroniques de la personne agée

Les aides a domicile jouent un réle crucial dans 'accompagnement quotidien des personnes
vieillissantes. Afin d'améliorer la qualité de leur prestation, il est indispensable de développer
une compréhension approfondie des différentes pathologies auxquelles les personnes agées
peuvent étre confrontées. Celles-ci peuvent avoir des répercussions significatives sur la vie
quotidienne des individus, mais aussi sur celles et ceux qui les soutiennent au quotidien.

Cette formation vise a vous doter des connaissances nécessaires pour reconnaitre, comprendre
et répondre de maniere adaptée aux diverses pathologies fréquemment observées chez les
personnes agées. En acquérant ces connaissances, les professionnels seront mieux équipés
pour offrir un soutien global, favorisant une vie pleine de dignité et de confort aux bénéficiaires.

Objectifs

Réviser ses connaissances sur le vieillissement normal

Permettre d’appréhender sereinement les différents troubles liés a I'age

Identifier et comprendre les différents symptomes liés aux maladies les plus fréquentes
Savoir répondre et adapter son intervention en fonction des situations rencontrées

» Affiner son sens d’'observation pour une prise en charge de qualité

Le + de la formation

Etude de nombreux cas cliniques pour comprendre les maladies et ajuster son
accompagnement et points de vigilance.

Public concerné et pré-requis

* Aides a domicile
» Pas de pré-requis

Programme

« Définir le vieillissement pathologique

Les principales pathologies chroniques et leurs conséquences : Ostéoarticulaires,
cardiovasculaires, de I'appareil digestif, métaboliques, les cancers, malnutrition, ....
Le concept de polypathologies

L'utilisation d’'un vocabulaire adapté pour une communication professionnelle
L'Adapter son attitude professionnelle pour comprendre la situation



Votre intervenant

e Infirmier

Notre démarche

 Les apports de connaissances seront articulés d’'une part autour des questions issues de
la pratique professionnelle, et d'autre part sur la base des recommandations de bonnes
pratiques existantes et des derniers textes réglementaires.

 Les professionnels seront sollicités pour analyser, évaluer ce qui pose des difficultés dans
leur pratique, prendre du recul et proposer des pistes d'amélioration a partir de situations
concretes.

» Elle privilégiera des méthodes pédagogiques actives et interactives.

Moyens techniques

» Pas de moyens techniques spécifiques.

Livrables

 Un certificat de réalisation est délivré aux participants.

Evaluation

 L'évaluation des acquis est réalisée tout au long de la formation, a I'aide de
techniques et outils choisis par l'intervenant.

 La satisfaction des participants est évaluée a I'aide d'un questionnaire et par un «
tour de table ».

Intra

Durée : 14h Jours : 2 jours

Tarif : Nous contacter pour toutes demandes de devis.
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