
La prévention des risques routiers

Professionnels des services d’aide et de soins à domicile (aides à domicile, auxiliaires de vie,
infirmiers…), maîtrisez les enjeux cruciaux de la sécurité routière en contexte professionnel
grâce à notre formation de 3 h. Fondée sur une conduite préventive, combinant théorie et
simulateur de conduite immersif, elle permet d’identifier les risques routiers, d’adopter des
pratiques responsables et d’évaluer votre propre comportement au volant.

Objectifs

Identifier les principaux risques routiers liés aux déplacements professionnels
Adopter une conduite préventive et responsable
Repérer et éviter les comportements à risque

Le + de la formation

Mises en situation et jeux participatifs favorisant l’implication des participants.

Public concerné et pré-requis

Professionnel intervenant dans les services d’aide et de soins à domicile (aide à domicile,
auxiliaire de vie, infirmier, etc.)
Prérequis : Être titulaire du permis de conduire B et être amené à se déplacer dans le
cadre de son activité professionnelle

Programme

Sensibilisation et cadrage

Accidents de la route en contexte professionnel : chiffres clés, causes fréquentes
Enjeux humains, financiers et juridiques pour les professionnels et les structures

Apports théoriques

Facteurs aggravants : stress, fatigue, précipitation, multitâches, environnement
Conduite défensive : anticiper les risques, adopter une distance de sécurité, adapter la
vitesse
Entretien de base du véhicule : vérifications de sécurité, posture de conduite
Bonnes pratiques en lien avec l’organisation du travail : gestion du temps, pauses,



planification des tournées

Atelier de conduite sur simulateur

Prise en main du simulateur de conduite
Scénarios immersifs adaptés au contexte domicile : conditions météorologiques difficiles,
réactions face aux imprévus (piéton, freinage d’urgence, etc.), gestion des distractions
(appels, GPS, environnement urbain dense)
Feedback individualisé sur les réflexes et points d’amélioration

Votre intervenant

Ambulancier, expert en risque routier, professionnel de la route, moniteur d’auto-école

Notre démarche

Exposés participatifs avec échanges d’expériences
Mises en situation sur simulateur de conduite
Études de cas et analyse collective
Support pédagogique remis à chaque participant

Moyens techniques

Simulateur de conduite

Livrables

Attestation de formation remise en fin de session

Evaluation

Évaluation diagnostique en début de séance (auto-positionnement)
Évaluation formative tout au long de la session (questionnements, échanges)
Évaluation sommative : quizz de validation des acquis + debrief du simulateur
Évaluation de satisfaction à chaud par questionnaire



Intra

Durée : A déterminer

Tarif : Nous contacter pour toutes demandes de devis.
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