Repérer et accompagner les aidants en difficultés

Objectifs

» Comprendre les aidants familiaux et la place du professionnel
» Savoir repérer les indicateurs de souffrance et comment apporter un soutien aux aidants
e Connaitre les réseaux locaux d'accompagnement des aidants

Le + de la formation

Etude de nombreuses vignettes cliniques et construction d’une cartographie des réseaux
locaux d’'accompagnement des aidants.

Public concerné et pré-requis
Personnel soignant et aide a domicile

Programme

 L'aidant naturel : qui est-il, de quel statut bénéficie-t-il ?
Le vécu des familles du bénéficiaire

L'intégration de la famille dans le processus d'accompagnement
Repérer les places occupées au sein de la famille et recontextualiser 'accompagnement
L'identification du proche a la fonction du professionnel intervenant a domicile

Mécanismes de défense mis en place par la famille : la culpabilité et I'impuissance
Les indicateurs de souffrance

La dynamique relationnelle

La gestion des situations conflictuelles

Votre intervenant

» Psychologue

Notre démarche

» Les apports de connaissances seront articulés autour des questions issues de la pratique
professionnelle.
* Les professionnels seront sollicités pour analyser, évaluer ce qui pose des difficultés dans



leur pratique, prendre du recul et proposer des pistes d'amélioration a partir de situations
concretes.
» Elle privilégiera des méthodes pédagogiques actives et interactives.

Livrables

 Un livret pédagogique remis a chaque participant

Evaluation

» La présence a I'ensemble des séances de formation est nécessaire pour l'atteinte
des objectifs de la formation. Les stagiaires et I'intervenant seront ainsi tenus de
signer une feuille d'émargement pour chaque demi-journée de formation suivie.

» Les compétences et connaissances seront évaluées au fur et a mesure de la
formation afin de valider leur acquisition par le biais de tests écrits, questions
ouvertes, etc.

» Les appréciations des participants seront recueillies a I'issue de la session via une
fiche de suivi qualité dont une synthese sera réalisée dans le compte rendu adressé.

* Nous solliciterons également les appréciations des référents de la structure
commanditaire dans les mois qui suivent la formation

Intra

Durée : 14h Jours : 2 jours
Tarif : Nous contacter pour toutes demandes de devis.

Demande de contact
Demande de devis
Pré-inscription
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