
Titre professionnel Assistant de Vie aux Familles (ADVF) –
Format Hybride

Une formation complète pour devenir Assistant(e) de Vie aux Familles, un métier au cœur de
l’accompagnement à domicile. Vous développerez les compétences nécessaires pour intervenir
auprès de familles, de personnes vieillissantes ou en situation de handicap, en assurant un
soutien au quotidien.
Un parcours complet et certifiant, structuré autour de regroupements en présentiel et d’un
apprentissage en ligne, flexible, conçu pour s’ajuster à vos disponibilités.

Modalités d'accès

Entrée possible via divers financements :

Individuel : CPF, abondement CPF (France Travail), autofinancement.
Employeur : fonds propres, OPCO, plan de développement des compétences, Pro-A,
abondement CPF.

Un entretien de positionnement est organisé avec le formateur référent avant l’entrée en
formation.
Si vous souhaitez vous inscrire sur ce dispositif, téléchargez le dossier d’inscription en cliquant
ICI

Objectifs

Les objectifs de ce dispositif sont :

Favoriser votre insertion professionnelle par l’accès à un premier niveau de
professionnalisation
De travailler aux domiciles des particuliers, chez eux, en autonomie…
D’aider des personnes dans leur quotidien
De travailler dans les entreprises et associations du secteurs des services à la personne.

Au cours de la formation, le candidat pourra :

Préparer les différentes épreuves de validation du titre, afin de favoriser sa réussite au
diplôme
Développer autonomie, curiosité et réflexivité, afin de construire son identité
professionnelle.

Au terme de la formation, le candidat devra être capable de :

https://www.formasante.fr/wp-content/uploads/2025/10/1-dossier_inscription_advf_2025.pdf
https://www.formasante.fr/wp-content/uploads/2025/10/1-dossier_inscription_advf_2025.pdf
https://www.formasante.fr/wp-content/uploads/2025/10/1-dossier_inscription_advf_2025.pdf


Acquérir les compétences techniques pour une intervention de qualité au domicile du
particulier
Acquérir les compétences relationnelles et de communication nécessaires à cette
profession.

Le + de la formation

Parcours mixant du présentiel et distanciel.
Flexibilité d’apprentissage : grâce à notre plateforme en ligne dédiée, vous suivez les
contenus théoriques depuis chez vous, à votre rythme, aux horaires qui vous conviennent,
en tout autonomie.
Accompagnement personnalisé.
Modules transversaux : préparation à l’examen, gestion du stress.

Public concerné et Prérequis

Public :

Demandeurs d’emplois
Personnes en reconversion professionnelle
Salariés

Prérequis :

Maîtrise de la langue française orale et écrite
Motivation et projet professionnel validé dans le secteur
Capacité physique adaptée aux gestes du métier
Accès à un ordinateur avec connexion internet stable, caméra et micro.
Compétences numériques de base : savoir se connecter à une plateforme en ligne,
envoyer/recevoir des mails, utiliser des documents numériques.

Programme

La formation est organisée autour de 3 Certificats de Compétences Professionnels (CCP).
Chaque CCP donne lieu à une certification indépendante et permet une capitalisation pour
obtenir le titre dans sa globalité.

CCP – 1. Entretenir le logement et le linge d’un particulier
CCP – 2. Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans
ses projets
CCP – 3. Assurer le relai du parent dans la garde de l’enfant à domicile



Votre intervenant

Formateurs experts du secteur sanitaire et médico-social, spécialisés dans l’accompagnement
à domicile et l’insertion professionnelle.

Notre démarche pédagogique

Alternance de :

Contenus théoriques dispensés en distanciel via une plateforme digitale,
14 jours de séminaires en présentiel, découpés en 3 périodes.

Séminaires en présentiel : Des temps de regroupement planifiés à des dates fixes, pour
approfondir les notions et échanges avec vos formateurs.
Enseignement en ligne : Une plateforme accessible 24h/24 et 7j/7, pour apprendre à votre
rythme et selon vos disponibilités.
Formation modulaire : Vous pouvez intégrer la formation à tout moment et suivre l’intégralité du
parcours ou seulement les CCP qui vous intéressent.

Notre démarche pédagogique s’articule autour :

D’une pédagogie active et participative,
De mises en situation professionnelle organisés sur plateau technique, simulant
l’environnement d’un domicile,
Une analyse des pratiques,
Un accompagnement et un suivi individualisé.

Moyens techniques

Plateforme de formation en ligne, supports pédagogiques numériques, salles équipées pour les
séminaires, matériel adapté aux mises en pratique.

Livrables

Livret de suivi de formation, Supports pédagogiques numériques, Plan de formation
individualisé.

En savoir plus

Plus d’informations sur :



Les débouchés (rubrique secteur d’activité et type d’emploi) :
RNCP37715 – TP – Assistant de vie aux familles (francecompetences.fr)
La possibilité de valider un/ou des blocs de compétences (rubrique blocs de
compétences) :
RNCP37715 – TP – Assistant de vie aux familles (francecompetences.fr)

Il est possible de valider un ou plusieurs blocs de compétences : nous consulter.

Les équivalences ou passerelles (rubrique liens avec d’autres certifications
professionnelles, certifications ou habilitations) :

RNCP37715 – TP – Assistant de vie aux familles (francecompetences.fr)
Des dispenses et allègements de formation sont prévus par des dispositions spécifiques :
nous consulter.

Les suites de parcours envisagées :
– Aide-soignant(e)
– Auxiliaire de puériculture
– Technicien(ne) de l’intervention sociale et familiale (TISF)
– Moniteur(trice)-éducateur(trice)
– Responsable de secteur en structure d’aide à domicile

Certification

Code RNCP : 37715
Libellé : TP Assistant de vie aux familles
Certificateur : Ministère du Travail du Plein emploi et de l’Insertion
Date d’enregistrement de la certification : 11/07/2023

Evaluation

Evaluations continues tout au long de la formation.
Rédaction d’un dossier professionnel.
Evaluation finale sur plateau technique suivie d’un entretien avec un jury
professionnel.

Les blocs de compétences peuvent être validés séparément.

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37715/#anchor4
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37715/#anchor3
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37715/#anchor6
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37715/#anchor6
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37715/#anchor6


Pourquoi choisir FORMA SANTÉ ?

22 sessions déployées
En 2025, un taux d’obtention au diplôme de 80%. 20% de réussite partielle.
En 2025, un taux de satisfaction de nos stagiaires de 90%.

FORMATION INITIALE

Durée : Parcours complet : Moyenne de 26 jours de distanciel = 182 heures 14 jours de
présentiel réparties sur 3 semaines = 98 heures Total de 280 heures sur 5 mois et demi

Tarif : 2594,40€

Orléans

Date(s) :

Semaines de séminaires :
- Du 23 au 27 février 2026
- Du 20 au 24 avril 2026
- Du 15 au 18 juin 2026

Entrées et sorties permanentes.

Demande de contact
Pré inscription
Demande de devis
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FORMASANTÉ
50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
02 38 56 01 01
contact@formasante.fr

https://www.formasante.fr/contact/

