
INFORMATIONS :

Public :

Personnel soignant et aide à domicile

 

Si non spécifié, pas de prérequis

Durée : 14h

Intervenant :

Cadre de santé

 

La personne âgée vit souvent dans un équilibre psychologique et somatique d’autant plus précaire qu’il 
n’est pas appréhendé dans sa globalité. Le moindre élément perturbateur peut la faire basculer dans 
l’aggravation brutale de ses troubles, la décompensation voire le phénomène de cascade peuvent lui être 
fatals. En connaissant les facteurs et les mécanismes de la fragilité, le professionnel intervenant au 
domicile peut les repérer, les prévenir, les surveiller et contribuer à mettre en place des mesures 
essentielles au bien-être et à la sécurité de la personne.

CONTEXTE :

LE + DE LA FORMATION

Cette formation s’appuie sur les recommandations de l’ANESM publié en février 2016 : « Repérage 
des risques de perte d’autonomie ou de son aggravation pour les personnes âgées (volet domicile) ».

 OBJECTIFS :
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Savoir identifier les éléments de fragilité
Connaître et transmettre les indicateurs de fragilité
Participer à la surveillance de la personne

 

Approche des concepts de fragilité et vulnérabilité dans leurs significations juridique, psychologique et 
médicale
Notions de maladies chroniques et maladies aigües
Causes de fragilité
Décompensation et phénomènes de cascades
Critères d’évaluation de la fragilité (points de surveillance et de suivi, vigilances) et identification des risques
Conduites à tenir devant des situations types

PROGRAMME :

 

Les apports de connaissances seront articulés d’une 
part autour des questions issues de la pratique 
professionnelle, et d’autre part sur la base des 
recommandations de bonnes pratiques existantes et 
des derniers textes réglementaires.
Les professionnels seront sollicités pour analyser, 
évaluer ce qui pose des difficultés dans leur pratique, 
prendre du recul et proposer des pistes d’amélioration 
à partir de situations concrètes.
Elle privilégiera des méthodes pédagogiques actives 
et interactives.

NOTRE DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE
 

L’évaluation des acquis est réalisée tout au long de la 
formation, à l’aide de techniques et outils choisis par 
l’intervenant.
La satisfaction des participants est évaluée à l’aide 
d’un questionnaire et par un « tour de table ».

L’intervenant fournit un support synthétisant les points 
clés de la formation.
Un certificat de réalisation est délivré aux participants.

EVALUATION & LIVRABLES
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