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Formation Flash : Découverte des personnes en situation de handicap

INFORMATIONS :

Public :
o Aide a domicile
e Ce programme s’adresse aux nouveaux salariés mais également aux professionnels plus expérimentés
souhaitant interroger leurs pratiques ou actualiser leurs connaissances.

Si non spécifié, pas de prérequis

Durée : 7h

Intervenant :

Professionnel spécialiste du handicap

CONTEXTE :

Accompagner dans son environnement habituel une personne handicapée nécessite d’en connaitre les
causes et techniques pour ainsi pouvoir proposer un accompagnement adapté a la personne. C’est
I'objectif de cette formation.

LE + DE LA FORMATION

Notre formation Flash propose de sensibiliser, sur un temps court, en classe virtuelle ou en
présentiel, les aides a domicile sur les notions essentielles des personnes en situation de handicap.

OBJECTIFS :

e Connaitre les principaux types de handicap et leurs origines
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e Comprendre les conséquences dans la vie quotidienne des différents types de handicap
e Proposer un accompagnement adapté en fonction du handicap
e Etre en capacité d’adapter sa posture professionnelle dans la relation d'aide

PROGRAMME :

e Définition du handicap
o Les différentes déficiences : motrice, mentale, sensorielle
e Larelation d’aide dans les actes essentiels de la vie quotidienne

NOTRE DEMARCHE PEDAGOGIQUE — EVALUATION & LIVRABLES

* Les apports de connaissances seront articulés autour e L'évaluation des acquis est réalisée tout au long de la
des questions issues de la pratique professionnelle. formation, & I'aide de techniques et outils choisis par
e Les professionnels seront sollicités pour analyser, l'intervenant.
évaluer ce qui pose des difficultés dans leur pratique, e La satisfaction des participants est évaluée a l'aide
prendre du recul et proposer des pistes d’amélioration d’'un questionnaire et par un « tour de table ».

a partir de situations concreétes.
e Elle privilégiera des méthodes pédagogiques actives
et interactives. e L'intervenant fournit un support synthétisant les points

clés de la formation.
¢ Un certificat de réalisation est délivré aux participants.



