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Le projet de vie individualisé ou projet personnalisé : élaborer, mettre
en ceuvre et évaluer

INFORMATIONS :

Public :

Personnel soignant, aide & domicile et responsable de secteur

Si non spécifié, pas de prérequis

Durée : 14h

Intervenant :

Cadre de Santé

CONTEXTE :

A l'origine du projet de vie, une ambition : garantir droits et choix de vie de l'usager. Or plus qu’un outil,
sur le terrain, le projet de vie individualisé ou projet personnalisé s’est progressivement transformé en
obligation administrative pour les services d'aide a domicile. Il est le plus souvent confondu avec le plan
d’aide par les intervenants. Le nombre d’heures et la liste de taches inscrits au plan d’aide ne permettent
pas de rendre compte des moyens mis en ceuvre par les services d’aide a domicile et les intervenants
pour maintenir 'autonomie de la personne, et le plaisir d’étre au quotidien. Si I'élaboration, la mise en
ceuvre et la réévaluation réguliere du projet de vie est essentielle pour le maintien de la qualité de vie de
'usager, il permet également de formaliser et valoriser les actions conduites par les professionnels lors
des interventions. Ce programme doit permettre aux participants de redéfinir la méthodologie
d’élaboration et mise en ceuvre du projet individualisé, de redonner du sens a cet outil, et de mesurer
comment, au-dela du respect de l'usager, il permet de réduire I'écart entre le travail prescrit au plan
d’aide et le travail réellement conduit par les services et intervenants.
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La formation accordera une place importante au processus de co-construction du projet
personnalisé entre le bénéficiaire et la structure. Elle s’appuie sur les recommandations de la HAS
Services d’'aide et de soins a domicile : accompagnement des personnes atteintes de maladie
neurodégénérative — Le projet personnalisé publié en décembre 2018.

OBJECTIFS:

Rappeler le cadre réglementaire et les obligations concernant le projet de vie

Différencier le plan d’aide du projet de vie

S’approprier la méthode d’élaboration et de mise en ceuvre du projet de vie

Comprendre le réle de la structure dans la construction du projet de vie

Comprendre le réle et la place du professionnel dans la mise en ceuvre du projet de vie
S’approprier les outils et techniques pour participer a la mise en ceuvre et a I'évolution du projet

PROGRAMME :

Le cadre réglementaire

Les concepts

Les différents volets possibles d'un projet personnalisé
La mise en place du projet personnalisé et son évaluation
Comment organiser le recueil des données

NOTRE DEMARCHE PEDAGOGIQUE —

e Les apports de connaissances seront articulés d’'une
part autour des questions issues de la pratique
professionnelle, et d'autre part sur la base des
recommandations de bonnes pratiques existantes et
des derniers textes réglementaires.

e Les professionnels seront sollicités pour analyser,
évaluer ce qui pose des difficultés dans leur pratique,
prendre du recul et proposer des pistes d’amélioration
a partir de situations concretes.
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T T T e e e EVALUAITIUN & LIVRKABLES
et interactives.

L'évaluation des acquis est réalisée tout au long de la
formation, a I'aide de techniques et outils choisis par
l'intervenant.

La satisfaction des participants est évaluée a l'aide
d’'un questionnaire et par un « tour de table ».

L’intervenant fournit un support synthétisant les points
clés de la formation.
Un certificat de réalisation est délivré aux participants.



