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La Sclérose en plague (SEP)

INFORMATIONS :
Public :

Personnel soignant et aide & domicile

Si non spécifié, pas de prérequis

Durée : 14h

Intervenant :

Soignant ou psychologue spécialiste de la thématique

CONTEXTE :

Accompagner une personne souffrant d’'une sclérose en plaque a domicile n'est pas aisé en raison de la
tres grande variabilité des troubles. L’'accompagnement se révele souvent difficile de part les situations
humaines vécues (trajectoire de vie souvent brisée, avenir incertain en raison du caractére évolutif de la
maladie ...). Pour améliorer sa prise en charge, il est donc nécessaire d’avoir une bonne compréhension
de la maladie, de ses conséquences, et de maitriser les attitudes techniques et relationnelles adaptées
aux particularités de cette maladie.

LE + DE LA FORMATION

Analyse de videos témoignages pour la co-construction des apports théoriques. Mises en situation
pratiques pour adapter son accompagnement.

OBJECTIFS:
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o Identifier les caractéristiques de la maladie et les différents traitements
e Reconnaitre les répercussions psychosociales de la sclérose en plaque
e Développer son écoute a I’'égard des personnes malades et co-construire les projets de vie

PROGRAMME :

¢ Les fondamentaux du systeme nerveux
e Les différents symptémes et traitement de la SEP

sa pratique, ...

Stades évolutifs et complications liées aux traitements
Identification des acteurs du parcours

NOTRE DEMARCHE PEDAGOGIQUE — EVALUATION & LIVRABLES

e Les apports de connaissances seront articulés d’'une
part autour des questions issues de la pratique
professionnelle, et d'autre part sur la base des
recommandations de bonnes pratiques existantes et
des derniers textes réglementaires.

e Les professionnels seront sollicités pour analyser,
évaluer ce qui pose des difficultés dans leur pratique,
prendre du recul et proposer des pistes d’amélioration
a partir de situations concretes.

e Elle privilégiera des méthodes pédagogiques actives
et interactives.

Proposer un accompagnement adapté : communication, gestion des troubles du comportement, ajustement de

Comprendre le traumatisme psychique de 'annonce de la maladie
Identifier les attentes des familles et améliorer la collaboration avec l'usager et les proches

L'évaluation des acquis est réalisée tout au long de la
formation, a l'aide de techniques et outils choisis par
I'intervenant.

La satisfaction des participants est évaluée a l'aide
d’'un questionnaire et par un « tour de table ».

L’intervenant fournit un support synthétisant les points
clés de la formation.
Un certificat de réalisation est délivré aux participants.



