
INFORMATIONS :

Public :

Tout public travaillant dans l’aide ou le soin à domicile

 

Si non spécifié, pas de prérequis

Durée : 14h

Intervenant :

Psychologue

 

En France, 8,3 millions de personnes accompagnent un proche âgé, malade et/ou en situation de 
handicap. Près de 2 millions d’entre eux consacrent plus de 50 heures par semaine à leur proche et se 
retrouvent fréquemment isolés et épuisés, avec d’importants impacts sur la vie familiale, professionnelle 
et sociale.
Parce que ces aidants s’épuisent, il est important que les professionnels du domicile sachent : Comment 
détecter les signaux de l’épuisement et de l’isolement des aidants ? Comment accompagner les aidants à 
mieux vivre les situations de dépendance des aidés parfois éprouvantes ? Connaissent-ils les solutions 
de soutien existantes localement. C’est l’objet de cette formation.

CONTEXTE :

LE + DE LA FORMATION

Une formation en lien avec les réalités terrain rencontrées par les stagiaires.

 OBJECTIFS :
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Comprendre les familles, les aidants et la place du professionnel
Savoir repérer les indicateurs de souffrance
Apporter un soutien aux aidants
Adapter sa posture professionnelle
Connaître les réseaux locaux d’accompagnement des aidants

 

Comprendre les familles et les aidants
Le domicile : espace de vie et de soins …. un contexte d’intervention spécifique
Place et rôle de chacun : La relation professionnelle s’inscrit au sein de l’histoire de la famille
Les indicateurs de souffrance à repérer chez l’aidant
La posture adaptée pour une dynamique relationnelle efficace
L’activation des réseaux locaux d’accompagnement

PROGRAMME :

 

Les apports de connaissances seront articulés d’une 
part autour des questions issues de la pratique 
professionnelle, et d’autre part sur la base des 
recommandations de bonnes pratiques existantes et 
des derniers textes réglementaires.
Les professionnels seront sollicités pour analyser, 
évaluer ce qui pose des difficultés dans leur pratique, 
prendre du recul et proposer des pistes d’amélioration 
à partir de situations concrètes.
Elle privilégiera des méthodes pédagogiques actives 
et interactives.

NOTRE DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE
 

L’évaluation des acquis est réalisée tout au long de la 
formation, à l’aide de techniques et outils choisis par 
l’intervenant.

L’intervenant fournit un support synthétisant les points 
clés de la formation.
Un certificat de réalisation est délivré aux participants.

EVALUATION & LIVRABLES
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